
(chapter 5) 

Semester 3 

Geriatric Nutrition 

Nutrition of aged persons 

���(Energy): 35 �� ���� �� BMR ��� য�� । ���� ���� ���  ! "���� 
�#�� ��$�%� �� &�� ���। Sarcopenia য� �� ��()� ���)� ��%� ��� য��� ��� 

����#��� *��&+� ,�� ���। %�- ����#��� .&/  - ��� �)��% ��0� +���� য��% 1�� 2�3 

�� &�। %���4� "�%��� ����#��� .&/  - ��� ���5� &�� ���/1 &�% ����। 

���6�&�-�75 (Carbohydrate):  - ��� glucose �&���%� ��� য�1�� 8����9��� 

���/ &�% ����।-��:�#� �&���%� 2�3 ���� ��� ����#���.&/ ����;�� ���% &�  ��4� 

 - ��� ���6�&�-�75 �&���%� �4����� ��� ��# ��6 ��� %: #��� �9# ��6 �� ��� 

������/ �+�% &�।  - ��� �<=/6 +����>�  ! 8�# 0�+���>�� ��?� @���% &�। 5� 

A�����)� �য 0��+�� ���5 ����#���� 50% ���6�&�-�75 �@�� E�� F�*%।  

�A�9�(Protein): �য�&%:   - ��� G+�&� ���)��=& ��A�H &� "@� ���)� �A�9� �I� 

��� য��  ! ���) �A�9� �!�J>�/   "�� &�� ��4 %�- 0��+�� ���?��� "�%��� �A�9� 

 - ��� �+1�� F�*%। �A�9� .&/  - ��� A�%���#�.�� �+&1���� ��� 1gm ��� ��0� 

+���� য� �� �� য��+� %��+� �A�9� .&�/� ����, য�+1  - ��� ����#���� *��&+� 

��� য�� ��L 0��+� "�?���;�� �A�9�  - ��� @��� +����,  ��� +:? "@� +- "@� 

+:M��% �+�@6 �A�9��� *��&+� ��5����� ��� +����।  - ��� ���5 ����#���� 11-12 �%�!� 

�A�9� ��%)� 0�+� �@�� E�� F�*%।   

�#��8 (Lipid): ������� ���?� "?��� �@�� ���� য�� Dementia  ! N+���গ ��?��/% 

P��5 ��� .&�/� ��� &�  ! �� ��� .&�/� ��� Q�। - ��� �<2� P��5 .&�/� 

%: #��� "�<2� P��5 .&�/� F�� ��� ���� �+1�� R���,(�<2� P��5 &# ������#� ��S� 

� �%# �*5�*�5 P��5 ��%)� �+�@6  ! "T�2� P��5 &# F�UV �%# ��%)� P��5)40 �� 

���� "�?� ����� "T�2� P��5 "@� P��9 "����8 .&/ ���# %� ��4 য�1�� �@�� 

"@� + &��,��8��� ��য6�����%��  ! ������ �)4� �@�� �� &�% ��&�য� ���।     



�W5���� (Vitamins):  - ���� ����+� Vitamin D �� &�� ��� %��+� ��#����� য:� 

0�+� A�%�+� .&/ ��� +���� E�� ��X�%� গ�>/� �@�� ���� �গ�� �য ����� �+�& 

Vitamin D  � �����/ ��  �� ������ PARKINSON ����গ� �����।"�%��� *��,?=Y��� 

Vitamin C  � *��&+� �4��। ��4� Vitamin E "���Z "�[�8�Z� ��� ���,  - ��� Vitamin 

E "��$��%� 2�3�% ��&�য� ���।  - ��� Vitamin B6   ! Vitamin B12  � *��&+� "��� 

���; 2�3 ���  ! B12 "W�  ���; ����6�����  "��������� ���/ &�% ����। �X�% ���� 

�গ�� Vitamin K ALZHEIMER ����গ� ��� +��)।  

0���#/(Minerals): �য�&%:    - ��� Vitamin D  � �����/ �� &� %�- ���#�����  - 

��� ��� �����/ .&/ ��� F�*%। 50 ���� F�36  ��&#��+� G+��� 800 mg ���#����� .&/ 

�A����,���/ ��\]� (a) ���#����� 0: �� ������/ 0�+� �@�� ��1�� য��। (b) �� ��()� 

&��4� ���=�/  !  � ����%� ��� ��0�� ���। (c)+L�� 1 &��4� W�^� ���? ���� 

���  ! "�%��� ���#������� *��&+� �=�/ ���� ��� ���#����� 5���#5 ��1�� +����। 

 ��4�  - ��� �2+: "�������� �+0� য�� %�� ��� �#_�&� "W� +��), - "`�� �� 

*#�*# ��� য��, - ��� �#_�&� *��&+� 30mg G+��� &� য� E��/ ��23 a���� P# �য�� 

�0�:�  ! E��/ ��23 #/ �@�� ��1�� য��,  ��4� P: #��� (��* "`��),Eগ��@ ��� 

 ! ��. +����>� �@��1 ��1�� য��। 

�#(Water): �b�+� ���; �#  �9 "%�L A�����)� F��+��।��8�)� �c�W�� ��� 

���� ��� ��#� W= ���� "d)��� ��� য�� ��।��8��� �c� ��য6����%�� ��� G+��� 1.5L 

��#� A����� �# ����e#���� �&��%� ��� য� ���f��c���� �g�3 ��� ���। �# ��1�� 

য�� P�#� ��, �:�� "@� +:? �@��। ���: ����  - ��� %2 h� �� F���� ���  ! +)i6 

��� �# �� ��� ��� @���। �% �#�=��%� G%�) &� য� ������ "���+� �2�j ���,  ��4� 

��@��@� 1 G?য6&)�%��1 �2�j ���।  

0�+�%L(Fiber): 0�+�%k ����e#���� ��&�য� ���।  ��4� 0�+�%k ����#�e�# ����% 

��&�য� ��� য� "��@����b�#����� ��&�য� ���। "�%��� 0�+�%k �#_�&� ���>�� �?� �+�, 

 ��4� ��Wl ���গ �য�� DIABETES, HYPERTENSION, PARKINSON DISEASE, 

ATHEROSCLEROSIS, CANCER  ! &�4 W�^� "@� &��4 �*4 ?��, E@6���-9� 

(0�+�.&/,������,���>/, Em)��/  ! �&n��/) "@6�o �:�j�% AW� �P�#। 


